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Un vis devenit realitate:

Centrul Multifunctional de Interventie
Locala 151 deschide portile

,(p\ e data de 2 octombrie 2025, la
\¥=>Ppociovalistea, in orasul
Novaci, va avea loc inaugurarea Centrului
Multifunctional de Interventie Locald - o
realizare deosebit de importanta atat pentru
intreaga comunitate novdceand, cat si
pentru zonele limitrofe.

Acest centru functioneaza pe trei
directii, integrand institutii fundamentale
pentru tot ceea ce inseamnd siguranta si
bundstarea cetdtenilor: ISU Gorj
(Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ”Lt.
Col. Dumitru Petrescu” al Judetului Gorj),
SAJ Gorj (Serviciul Judetean de Ambulantd
Gorj) si IJ] Gorj (Inspectoratul de Jandarmi
Judetean ,,Tudor Vladimirescu” Gorj).

Proiectul are o istorie speciala si este
rezultatul unei gandiri proprii, originale,
fiind o adaptare a conceptului de centru
multifunctional pe care l-am vazut in urma
unei vizite in Franta, in anii *90. Inci de pe
atunci, aceasta viziune mi s-a parut a fi una
deosebitd si am considerat cd un asemenea
demers este binevenit pentru orice
comunitate. De indata ce am avut resursele
si mijloacele necesare materializarii lui, am
facut tot ce mi-a stat in putintd pentru a-1
concretiza si sunt extrem de incintat de
faptul cd nu a ramas la stadiul de ,idee”

Unul dintre cele mai mari avantaje
ale acestui Centru este existenta unui
dispecerat comun, prin intermediul caruia
interventiile vor fi mult mai rapide si mai
bine coordonate, intr-o manierd unitara.
Situatiile de urgenta necesita timp de reactie
scurt si o comunicare clard intre institutii.
Pand acum, timpul de reactie era afectat de
comunicarea fragmentata intre institutii.
Acum, Pompierii, Ambulanta si Jandar-
meria vor actiona impreuna, intr-un sistem
unificat, ceea ce inseamna reducerea
semnificativd a timpilor de raspuns. De
asemenea, Centrul va juca un rol important
si in preventie. Se vor organiza simuléri,
campanii de informare si activitati educative
pentru cetateni si elevi, astfel incat oamenii
sd stie cum sd reactioneze in situatii de risc.

Inaugurarea Centrului Multi-
functional de Interventie Locald transmite
un mesaj clar: siguranta locuitorilor este o
prioritate a administratiei locale, iar
investitia nu trebuie privitd ca o simpld
clidire, ci ca un simbol al responsabilitatii si
al solidarititii dintre autorititi si cetiteni. In
plus, ea dovedeste ca orasul Novaci poate fi
un model pentru alte localititi din Romaénia.
Pe termen lung, sunt convins cd Centrul va
deveni un reper pentru intreaga regiune, iar
succesul sau poate atrage investitii similare
si pentru alte zone.

La inaugurare vor fi prezenti
numerosi invitati, reprezentanti ai

institutiilor, autoritati locale si cetéteni ai
orasului Novaci. Evenimentul nu marcheazi
doar finalizarea unei investitii importante,
sau o reusitd administrativa, ci inceputul

Acest lucru demonstreaza cd viziunile
curajoase, chiar dacd par indepartate, pot
deveni lucruri concrete atunci cand existd
perseverentd, determinare, multd munci,
stradanie si efort.

Valoarea investitiei este consi-
derabila, respectiv 14.417.466,41 lei, cu
TVA. Consider ca aceastd infrastructura
modernd este, in sine, piatra de temelie
pentru un sistem integrat de interventie, in
care fiecare secunda conteaza atunci cand
vorbim despre siguranta oamenilor sau
despre salvarea de vieti omenesti, protejarea
proprietatilor, mentinerea ordinii publice
etc.

unei noi etape in siguranta si dezvoltarea
zonei.

Doresc sd le multumesc tuturor celor
care au contribuit la finalizarea acestui
proiect de anvergura: echipei de proiect,
constructorilor, colaboratorilor
institutionali si, nu in ultimul rind,
dumneavoastrd, locuitori ai orasului Novaci,
pentru increderea acordata in oferirea
sansei de a demonstra cd proiectul nu a
ramas la stadiul de promisiune, ci ca s-a
materializat intr-o investitie de referintd
pentru viitorul comunitétii noastre.

Cu aleasd consideratie,
Dr. Ing. Dumitru LEUSTEAN

Licenl Teoretic Novaci porneste spre Eurepa -

Educatie moderna, ecologie
si incluziune prin Erasmus+

Liceul Teoretic Novaci demareaza
implementerea activitatilor din primul an de
Acreditare, prin Erasmus+.

®.Obiective propuse:

1. Dezvoltarea competentelor a 75%
dintre profesori pentru utilizarea metodelor
de predare interactive, bazate pe strategii
didactice incluzive, precum si crearea si
gestionarea eficientd a resurselor educationale
digitale (RED), pe parcursul a trei ani.

2. Dezvoltarea competentelor pentru
50% dintre profesori, pentru integrarea
ODD12 in activitati curriculare si
extracurriculare, pentru a creste sustena-
bilitatea comunitatii, pe parcursul a trei ani.

3. Cresterea cu 30% a nivelului de
motivare si implicare a elevilor din medii
dezavantajate, participanti la activitati
outdoor, implementate in tandem de profesori
si elevi, pe o perioada de trei ani.

In contextul priorititilor programului
Erasmus+ in domeniul educatiei scolare,
scoala noastra trebuie sa isi adapteze metodele
de predare la realitatile elevului contemporan,
expus permanent la tehnologie si informatie
rapida. Cresterea calitdtii predarii si
perfectionarea personalului didactic devin
obiective esentiale, prin formarea profesorilor
in utilizarea resurselor educationale moderne,
crearea de continut vizual i interactiv, precum
si integrarea tehnologiei intr-un spatiu
colaborativ care incurajeaza comunicarea.
Totodatd, proiectul nostru vizeaza si educatia
ecologici, promovand modele sustenabile de
productie si consum, reducerea deseurilor si
comportamente responsabile fatd de mediu,
pentru a forma cetéteni constienti de impactul
lor asupra resurselor naturale. In paralel,
incluziunea si integrarea scolara raméan acei
piloni ai politicilor educationale actuale, ca
raspuns la provocérilor sociale care afecteaza
elevii. Astfel, se propune implementarea de
activititi educationale outdoor, implicand
scoala, familia si comunitatea, cu scopul de a
consolida relatiile, de a dezvolta abilitatile
elevilor si de a cultiva respectul fatd de mediul
inconjurdtor. Ca urmare a aprobarii proiectului
de Acreditare, Liceul Teoretic Novaci, in cadrul
Programului Erasmus+, Actiunea-cheie 1:
Mobilitatea persoanelor in scopul invétarii, cu
numirul de referintd 2025-1-RO01-KA121-
SCH-000325422, organizeazd Concurs de
selectie a elevilor pentru cele 14 mobilitati
desfdsurate in cadrul proiectului, dar si pentru
cei doi profesori insotitori, un profesor pentru
job shadowing si patru profesori participanti la
cursuri de perfectionare, mobilititi aferente
primului an de finantare.

Pentru primul an de finantare, 14 elevi
de la Liceul Teoretic Novaci, insotiti de doi
profesori, vor derula activitati prevazute in
Planul Erasmus al Acreditarii la Liceul
Lavoisier din Mayenne, Franta, in perioada
15-19 decembrie 2025. De asemenea, un alt
profesor de la Liceul Teoretic Novaci va merge

in job shadowing la acelasi liceu din Franta,
unde are ocazia sa observe, sd invete si sd
reflecteze asupra practicilor educationale
dintr-o alta institutie europeana.

Doi profesori vor participa la cursuri
de formare la Paris, Franta, in perioada 1-15
decembrie 2025, iar alti doi profesori vor
merge la Napoli, Italia, in perioada 16-21
februarie 2026.

Transportul si cheltuielile de
subzistentd vor fi suportate din bugetul
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Funded by the
European Union

proiectului finantat de Comisia Europeand,
prin Agentia Nationald pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si
Formarii Profesionale (A.N.P.C.D.E.EP).

Implementarea acestor activitati nu
reprezinta doar o oportunitate de mobilitate
pentru elevi si profesori, ci §i 0 sansé reala de
transformare a culturii organizationale a
liceului. Prin intermediul activitétilor
Erasmus+, se doreste consolidarea partene-
riatelor europene si transferul de bune practici
educationale, care si inspire cadrele didactice
sd dezvolte metode de predare inovatoare si sd
stimuleze elevii sd isi descopere potentialul.
Participarea la astfel de experiente
internationale 1i ajutd pe elevi sa isi largeascéd
orizonturile, si cunoasca alte culturi si sa isi
dezvolte competentele lingvistice, sociale si
civice, pregatindu-i pentru integrarea intr-o
societate globalizata. Totodatd, prin accentul
pus pe educatia ecologica si pe incluziune,
activititile contribuie la formarea unei
comunitati scolare responsabile, care intelege
importanta protejarii mediului si a solidaritatii
sociale. Rezultatele scontate se reflecta atat in
imbunitatirea performantei academice, cat si
in cresterea motivatiei si a increderii in sine a
elevilor. Nu in ultimul rand, experientele de
invatare dobédndite de profesori in cadrul
mobilitatilor vor avea un impact pe termen
lung, prin multiplicarea si adaptarea acestora
in activitatea didactica zilnica.

Astfel, Liceul Teoretic Novaci devine
nu doar un spatiu educational modern,
deschis catre schimbare si valorificarea
experientelor europene, ci si un model de
buna practica pentru unitétile de invatdmant
din regiune.

Coordonator proiect,
Prof. Adriana LAZARESCU
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FESTIVALUL TOCANULUI,

un altfel de festival printre zecile de festivaluri
organizate in Romania zilelor noastre

Cxyrimiria Orasului Novaci are

\"=>onoarea de a vi comunica
faptul cd, in data de 12 octombrie 2025, la
Novaci va avea loc a VI-a editie a
renumitului ,,Festival al Tocanului’, festival
marca O.S.I.M., mentionat in Agenda
Culturald a judetului Gorj.

Festivalul Tocanului este un festival
al comunitatii novacene, cu traditie
milenard in cresterea animalelor, dedicat,
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FESTIVALUL

TOCANULUI

-
in principal, promovirii produsului
gastronomic local ,Tocan de Novaci’,
atestat la O.S.I.M., demers intreprins de
Primaria Oragului Novaci cu scopul de a
pastra si dezvolta mostenirea
gastronomica strabuna.

Acest eveniment cultural, care, in
editiile precedente, a starnit interesul a mii
de vizitatori, urmdreste péstrarea unor
vechi retete si promovarea produselor
gastronomice traditionale preparate in
gospodariile populatiei, dezvoltarea
turismului local si {incurajarea
producatorilor particulari (producatori de
produse lactate, producitori de siropuri si
dulceatd, patiserie etc.), precum si
promovarea mestesugurilor populare, in
cadrul Targului mesterilor populari,
organizat in paralel cu activitatea
ciobanilor novaceni, de preparare a
tocanului in fata consumatorilor.

Festivalul va avea loc in zona ,,Piata
Novaci”, cu precizarea ca, in ziua
respectivd, la Novaci va fi un altfel de targ
duminical decat cel obisnuit. Novécenii isi
doresc o duminica de targ pe an in care sa
predomine comercializarea produselor
gastronomice si mestesugaresti
traditionale, cu specific roménesc, realizate
de localnici priceputi si de mestesugari.

Oferta muzicald pentru publicul
prezent simbata seara (11 octombrie) si
duminicd (12 octombrie) va fi adaptata
tematicii festivalului.

Seara zilei de 11 octombrie va fi
dedicata tinerelor talente din Gorj, dornice
sa se remarce in domeniul muzicii
populare. Este vorba despre laureati ai
diverselor concursuri nationale — tineri si
tinere, solisti si instrumentisti — instruiti
de profesorii Scolii Populare de Arte
»Constantin Brancusi” din Targu Jiu sau
indrumati de specialistii Centrului
Judetean pentru Promovarea si
Conservarea Culturii Traditionale Gorj. Pe
inserat, publicul este invitat ca, la lumina
tortelor, pe langa ceaunul cu tocan, sd se

bucure de frumusetea folclorului autentic
si de glasul duios al fluierului traditional.
Tinerii solisti vor fi acompaniati de
Formatia Florin Chiritoiu si fratii Plotogea.
Nelipsiti vor fi copiii novéacenilor care
studiaza in cadrul sectiilor externe de
muzicd populara si instrumente de suflat
ale Scolii Populare de Arte ,Constantin
Brancusi” din Téargu Jiu, sectii coordonate
de profesorii Elena Balan si Vladut
Novdceanu.

Programul artistic de duminica va
incepe in jurul orei 11:00 si va debuta cu
spectacolul ,,Mostenitorii de traditii”, pus
in scend de Ansamblul Folcloric ,,Nedeia”
din Novaci, in colaborare cu familiile de
ciobani si solisti de muzicd populara
invitati la eveniment. Asa cum v-ati
obisnuit, pe scena vor urca solisti surpriza
- de aceastd datd laureati ai festivalurilor
de la Mamaia si Jidvei -, solisti indragiti de
comunitatea pastoreascd si apreciati de
toate categoriile de public. De asemenea,
pe scena festivalului va fi prezent
renumitul Ansamblu Artistic Profesionist
»Doina Gorjului” din Targu Jiu.

Juriul festivalului va fi format din
specialisti in arta prepardrii tocanului, din
personalitati marcante, cunoscatoare si
mari ijubitoare ale acestui preparat.
Presedintele juriului va fi primarul
orasului Novaci, Dr. Ing. Dumitru
Leustean, in mandatul caruia s-a organizat
prima editie a festivalului.

Festivalul Tocanului este organizat
de Primaria si Consiliul Local Novaci, cu
sprijinul si colaborarea celor mai
importante institutii culturale ale judetului
Gorj, respectiv Consiliul Judetean Gorj,
Ansamblul Artistic Profesionist ,,Doina
Gorjului” din Targu Jiu, Centrul Judetean
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pentru Promovarea si Conservarea
Culturii Traditionale Gorj, S$coala
Populard de Arte ,,Constantin Brancusi”
din Targu Jiu, secondate de Asociatia
Crescitorilor de Ovine si Bovine Novaci.
Festivalul are un scop precis: conservarea
si promovarea culturii traditionale locale si
a indeletnicirilor novacenilor, care, iatd, au
dainuit de-a lungul sutelor de ani.
Evenimentul este legat de obiceiurile
pastoresti din perioada coboratului oilor
din munte, etapd finala a ciclului anual al
transhumantei.

Acest festival face parte din
programul de promovare cultural-turistica
a zonei Novaci-Rinca, ,,Drumurile
transhumantei ciobanilor novaceni pe
Transalpina, in Muntii Parang’.

Reprezentantd a organizatorilor,
director artistic al festivalului,
Prof. Elena BASARABA

0 eleva a Liceului Teoretic Novaci
impresioneaza prin talent aftistic
la nivel national

La doar 16 ani, Panduru Eliza-
Teodora, o eleva talentatd a Liceului
Teoretic Novaci, demonstreazd ca
pasiunea, munca asidua si dedicarea pot
crea un palmares artistic impresionant.
Cu o maturitate rar intalnitd pentru varsta
sa, tanara din Gorj reuseste sd imbine cu
succes studiile liceale cu o activitate
artisticd intensd, aducind renume scolii si
comunitétii din care provine. Povestea ei
este o sursd de inspiratie, o dovada vie ca
talentul local merita sa fie recunoscut si
promovat la nivel national.

Eliza, elevad in clasa a X-a, profil
umanist, specializarea filologie, nu se
rezuma doar la a explora tainele literaturii
si ale limbii romane in sala de clasi. In
paralel cu liceul, isi cultivd cu sarg talentul

la Scoala Populard de Arte ,Constantin
Brancusi” din Targu Jiu, unde se afla in al
treilea an de studiu la sectiunea de Artd
Digitald. Aceastd disciplind moderna fi
permite sa-si transpunad viziunea artisticd
intr-un mediu contemporan, explorind
noi tehnici si stiluri. Mai mult, ambitia sa
o poarta si la Polovragi, unde, ajunsa la al
saselea an de perfectionare, aprofundeaza
tehnicile de Grafici, demonstrand o
dorintd constantd de a-si largi orizonturile
artistice. Sub atenta indrumare a
profesorului Epure Bogdan, mentorul séu,
Eliza a transformat orele de studiu si de
exercitiu in succese rdsunatoare.
Palmaresul sau, deja bogat pentru o tanara
artista, vorbeste de la sine despre valoarea
si potentialul sdu:

Marele Premiu la Concursul
National ,Emancipare”, organizat de
Scoala Populara de Arte ,Constantin
Brancusi” (editia a V-a). Aceasta distinctie
majord confirma talentul sau exceptional
in randul tinerilor artisti din intreaga tard.

Premiul I la Concursul Anual de
Picturd si Graficd, organizat de $coala
Populara de Arte ,,Tudor Jarda” din Cluj-
Napoca (2023). Recunoasterea venita din
partea unei institutii de prestigiu din
Ardeal subliniaza calitatea lucrarilor sale
si abilitatea de a se impune intr-o
competitie acerba.

Premiul I la Concursul de grafica si
picturd ,Origini”, organizat de Scoala
Populara de Arte si Meserii (2024). Acest
premiu recent atestd o evolutie continua si
o prezenta constanta in peisajul artistic
national.

Succesul Elizei nu este intdmplator.
Fiecare lucrare a sa, indiferent de tehnica,
poartd amprenta unei minti creative si a
unei madini sigure, care reda cu talent
emotii, peisaje si personaje. Ceea ce o
diferentiaza este perseverenta, combinata
cu o disciplind de fier, care o ajutd sd-si
gestioneze timpul intre scoala si artd. Ea
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reprezinta o sursa de mandrie pentru
Liceul Teoretic Novaci, pentru profesorii
sai si pentru intreaga comunitate din
Gorj.

Dragostea pentru pictura a prins
contur inca din clasa a IX-a, cand FEliza a
descoperit universul fascinant al Egiptului
Antic la orele de istorie. Inspirata de
madretia faraonilor, a realizat un desen de
mari dimensiuni (100/70 cm), in creion,
ce il infitiseaza pe Ramses al II-lea in
prim-plan, avand in fundal silueta
impunatoare a unui templu. Acest desen il
va oferi cadou liceului unde studiaza, fiind
in curs de finalizare. Lucrarea marcheaza
pentru eleva noastra inceputul unei etape
in care arta a devenit nu doar pasiune, ci
si mijloc de explorare culturald si
personald.

De la arta digitalda la grafica
traditionald, Eliza reuseste sd construiasca
un stil personal, matur si expresiv, care
atrage atentia juriilor de specialitate. In
ciuda varstei fragede, ea se contureazd
deja ca o voce distinctd in peisajul artistic
tanar al Romaniei.

Eliza este exemplul elocvent al
faptului cd pasiunea, munca si sprijinul
profesorilor pot transforma visurile
adolescentei intr-un drum sigur catre
excelenta artistica.

Eleva Panduru Eliza-Teodora este
un exemplu ca viitorul artei romanesti
este in maini sigure. Téndra artista
demonstreazd cad efortul sustinut,
pasiunea si talentul autentic sunt reteta
succesului, indiferent de domeniul ales.
Este o prezenta artistica de urmadrit si o
inspiratie pentru toti cei care cred in forta

viselor. Asteptdm cu nerabdare si-i
admirdm si alte creatii si sd o vedem
transformand viitoarele concursuri in noi
prilejuri de a ne mandri.

Prof. Iulia GIUGIULAN
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Orasul Novaci, un exemplu
de implicave si spirit civic: peste 500 de voluntari
la Ziua Nationala de Curalenie

Novaciul, un oras de munte din
inima Gorjului, a demonstrat incd o data
ca spiritul civic si dorinta de a contribui la
0 comunitate mai curatd si mai frumoasa
sunt valori puternic ancorate in randul
locuitorilor sdi. Cu ocazia Zilei Nationale
de Curdtenie 2025, organizata sub
umbrela ,,Let’s Do It, Roménia!”, peste 500
de persoane, de la elevi si cadre didactice,
la parinti, localnici si reprezentanti ai
institutiilor locale, s-au mobilizat
exemplar pentru a da un nou chip zonelor
vulnerabile expuse poludrii. Aceastd
actiune de anvergura, coordonata de
voluntari dedicati si sprijinitd de
autoritatile locale, a transformat o zi
obisnuitd intr-un adevirat maraton al
binelui, ariatind ci un mediu sanitos este
o responsabilitate comuna.

Initiativa, sprijinita si aprobata de
domnul primar Dumitru Leustean, a
beneficiat de o organizare impecabild,
rezultatul unei colabordri eficiente intre
Primaria Novaci, societatea ALDIS Targu
Jiu, Liceul Teoretic Novaci, Scoala
Gimnaziala Novaci si un grup entuziast
de voluntari novaceni. Coordonarea la
nivel de oras a apartinut doamnei
profesoare Elena Basarabd si unei echipe
de voluntari formata din cadre didactice
si studenti, multi dintre ei membri ai
Asociatiei ,,Novaci 2030”. Aceste eforturi
comune au asigurat o repartizare
strategicd a tuturor celor implicati in
activitate, pe intregul teritoriu al orasului,
acoperind zonele cele mai afectate de
deseuri.

Participantii au fost impartiti in
mai multe grupuri de lucru, fiecare avand
o0 zond clar delimitata de curétat. Echipele
de voluntari au actionat pe multiple
fronturi, abordind puncte-cheie din
Novaci si din imprejurimi. Printre zonele
vizate s-au numdrat Podul de Sarma,
Paraul Rama, zona Padurii Statului si
strada principald din zona , La Academie’,
unde elevii si profesorii de la Liceul
Teoretic Novaci au dat dovada de o
energie molipsitoare.

Nu mai putin impresionantd a fost
implicarea Scolii Gimnaziale Novaci, a
structurii Pociovalistea si a grddinitelor
arondate - Novaci si Pociovalistea -, ale
caror echipe au curdtat strdzi intregi, de la
Aleea Trandafirilor, strada Eroilor, parte
din strada Paring, pana la zona Pietei
Novaci si albia raului Gilort. Elevii si
cadrele didactice de la Pociovalistea au
contribuit la ecologizarea curtii scolii si a
arterelor principale din zona, inclusiv
sensul giratoriu si drumurile de acces
catre satele vecine.

Eforturile au fost completate de
reprezentantii DGASPC, sectia Novaci,
care au curatat zonele din jurul caselor de
tip familial si artere importante, precum
strada Rovine, dar si de angajatii Agentiei
»Apele Roméne”-Gorj, sectia Novaci, care
s-au ocupat de curdtarea albiei raului
Gilort, in zona Répa lui Negreanu, o zond

pe strada Tomeni spre Peresti, zona
Scirita si Gilortel.

Pentru a recunoaste si a celebra
eforturile depuse, Asociatia ,Novaci
2030”7 a anuntat cd, in urma unei
monitorizari atente, va premia cele mai

de o frumusete naturald deosebita, dar
care necesita o atentie constanta.

Pe langd aceste grupuri organizate,
voluntari din randul comunitatii locale au
actionat in zone mai putin populate, dar
la fel de vulnerabile, cum ar fi iesirea de

LETS DO IT,
ROMANIA!
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AR CURATENIE IN TOATA TARA,
‘ INTR-O SINGURA ZI!

eficiente echipe de lucru, cei mai harnici
voluntari si cel mai bun fotograf de teren.
Festivitatea de premiere va avea loc cu
ocazia Zilei Mondiale a Educatiei, un
eveniment organizat in parteneriat cu
Casa de Cultura Novaci. Aceasta initiativa
nu doar ca motiveaza participarea, ci
subliniazd si importanta educatiei
ecologice in formarea unei constiinte
colective.

Actiunea de ecologizare de la
Novaci este mai mult decat o simpla
curdtenie. Este un manifest al implicarii,
un model de colaborare interinstitutionald
si o dovada cd, atunci cand o comunitate
se uneste pentru un scop comun,
rezultatele sunt vizibile si de duratd. Un
mediu curat nu este un lux, ci o necesitate,
iar prin astfel de actiuni, Novaciul a aritat
ca este gata sa ofere un viitor mai sanatos
generatiilor viitoare. Felicitari tuturor
participantilor!

Prof. Alina-Ramona TICU
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Spectacolul vitezei revine pe Transalpina!

Campionatul Regional de Viteza in Goasta - Ranca 2025

SN d

In weekendul 20-21 septembrie 2025, Rénca a redevenit
centrul motorsportului din regiune, gizduind Campionatul
Regional de Viteza in Coasta - etapa 5 CRVC Gorj.
Evenimentul este organizat de ACS Autocorex Targu Jiu, in
colaborare cu Consiliul Judetean Gorj si Primaria Novaci. Are
o importantd deosebitd, deoarece conteaza pentru clasamentele
regionale de viteza in coastd, fiind deschis atat profesionistilor,
cat si pasionatilor de vitezd, amatorilor si juniorilor.

Publicul a fost invitat s participe la spectacol duminica,
21 septembrie, intr-o zi plind de adrenalind, cu masini
performante si peisaje montane impresionante. Competitia s-a
desfasurat pe sectorul de drum de la Novaci spre Ranca, pe
Transalpina, pe un traseu de 3,6 km:

oStart: DN 67C BK 18 (GPS: 45.202345°, 23.695123°);

eSosire: DN 67C BK 21+500 (GPS: 45.221234°,
23.697890°);

e«Pantd maxima: ~ 15,5%.

La eveniment au participat:

«Soferi amatori, care au permis categoria B de cel putin 1
an, inclusiv juniori absolventi ai scolilor de pilotaj (insoftiti de
instructor);

«Piloti cu licenta FRAS, care concureazd in clasele Race
Cars si Street Cars. In clasa Street Cars se includ vehicule mai
apropiate de standard (modificari minore cum ar fi evacuare
sport, semi-slick-uri), iar in Race Cars, vehicule cu echipari
specifice competitiilor (roll-cage, scaune/centuri sport,
anvelope slick etc.).

Cupa Novaci - etapa 5 a CRVC a avut la start 79 de
masini.

La startul etapei au fost si 6 novaceni. Victoria in

clasamentul general i-a revenit lui Bestea Tudor-Valentin, care
a pilotat un Porsche 911 GT3 - 992.1, avand timpul final de 4
minute si 48 secunde, pe locul 2 fiind Ddianu Alexandru, cu
Audi A4 la 4.5 secunde, iar pe locul 3, Bancu Valentin-
Georgian la 7.7 secunde.

Clasa Al Race este castigata de Eduard Iacov, cu VW
Lupo cu 6 minute si 6 secunde, fiind urmat de Craciun Daniel,
cu VW Polo la 4.6 secunde, iar pe locul 3 s-a clasat Predisor-
Ungureanu Laurentiu.

La Clasa A2 Race avem victorie pentru Andreoiu
Alexandru, cu Renault Twingo, cu timpul final de 5 minute si
17 secunde, urmat la 3.6 secunde de Viezure Cristian-Cosmin,

cu Honda Civic si la 31 secunde de Biscoveanu Cosmin, cu
Dacia Logan.

Clasa A3 Race este castigatd de Baloi Gabriel-Voda, cu 5
minute si 22 secunde, fiind urmat de Neagu Daniel-Lucian, iar
pe locul 3 s-a clasat Panduru Marius-Claudiu.

Clasa A4 Race este castigata de Burlan Daniel cu Renault
Megane, cu 5 minute si 8 secunde, fiind urmat de Popescu
Alexandru, cu Renault Megane la 13.1 secunde, iar pe 3 s-a
clasat Roman Alin-Marian.

La Clasa A5 Race céstigator este Stirculitiu Radu, cu
BMW E30, cu timpul final de 5 minute si 36 secunde, urmat de
Perpelea Sebastian, cu Renault Clio si de Craciun Sergiu, cu
Honda Civic.

La Clasa A6 Race avem victorie pentru Ddianu
Alexandru (Audi A4), cu timpul final de 4 minute si 52
secunde, urmat la 6.3 secunde de Dumitrache Gabriel cu Skoda
Octavia si la 14.2 secunde de Mrejeru Claudiu, cu Audi TTS.

Clasa A7 Race este castigata de Sandu Daniel, cu 5
minute si 03 secunde, fiind urmat de Butusina Bogdan, iar pe
locul 3 s-a clasat Mihai Florin-Daniel.

Clasa I1 Race este castigata de Daminescu Mihai, cu 4
minute si 56 secunde, fiind urmat de Balescu Mihai-Daniel, iar
pe locul 3 s-a clasat Boncu Ianis.

Clasa I2 Race este castigata de Buzurin Gabriel-Alin, cu

5 minute si 19 secunde, fiind urmat de Cocoranu Narcis, iar pe
locul 3 s-a clasat Fratutu Ovidiu.

Clasa A1 Street - primii trei clasati au fost: Enus Ilie-
Réazvan, Brianescu Tiberiu-Valerian si Aldoiu Tulian- Andrei.

Clasa A2 Street - primii trei clasati au fost: Popescu
Ovidiu-Lucian, Catrinoiu Dumitru si Aldea Marinel.

Clasa A4 Street - primii trei clasati au fost: Negrea
Georgian, Neamtu Ionut-Alexandru si Vilsan Constantin.

Clasa A5 Street - primul clasat a fost Cuteanu Vasilicd,
iar pe locul 2 s-a clasat Dinescu Dragos-Nicolae.

Clasa A6 Street - primii trei clasati au fost: Bancu
Valentin-Georgian, Ion Alexandru-Marian si Ciortea Marius.

Clasa A7 Street - castigator a fost Bestea Tudor-Valentin,
urmat de Catan George.

Clasa 12 Street — castigdtor a fost Ciocea Eduard, urmat
de Bogdan Petre-Gabi.

Campionatul Regional de Vitezd in Coastd — Ranca 2025
a avut o zi de competitie intensa, spectacol auto de inalt nivel si
peisaje de exceptie in zona montana. Publicul a fost invitat sa
sustina pilotii si sd se bucure de adrenalina si frumusetea
Transalpinei in aceasta penultima etapa a sezonului.

Ultima etapa a Campionatului Regional de Viteza in

Coasta, din acest an, va avea loc la Targu Carbunesti (Cupa
Stejeret), in zilele de 11 si 12 octombrie 2025.

Alexandru ANDREOIU

0 viata dedicata
educatiei, culturii
si frumosului -
Portretul unei
Femei de 10

Existd oameni care, prin har,
déruire si perseverentd, reusesc sa lase
in urma o mostenire de nepretuit
pentru comunitatea din care fac parte.
O astfel de personalitate este distinsa
doamnd  Basaraba  Elena,
recompensata cu titlul de ,Femeie de
10” in cadrul Galei care a celebrat
excelenta feminina din judet. Pentru
al doilea an consecutiv, orasul Novaci
se mandreste cu o reprezentanta de
exceptie, o femeie care imbina cu
elegantd vocatia educatiei, dragostea
pentru cultura si respectul profund
pentru traditiile neamului roméanesc.

Cu o cariera didactica
impresionanta, de peste 46 de ani, a
modelat generatii intregi de elevi atét
ca invatdtoare, profesoara de muzica si
educatie fizicd si sport, precum si
mentor al unor artisti care astazi
strilucesc pe scene importante.

A fost director al Scolii
Gimnaziale Novaci, metodist al
Inspectoratului Scolar Judetean Gorj,
autor de culegeri si cdrti de
specialitate, dar si participant activ la
conferinte si schimburi de experientd
internationale. Fiecare etapd a carierei
dumneaei vorbeste despre pasiune,
disciplind si iubire pentru educatie.

In prezent, ca director al Casei
de Culturd Novaci, continua sa scrie
povesti de succes pentru orasul
nostru. Neobositd, organizeaza
evenimente culturale de anvergura,
promoveazd obiceiuri stravechi si
valorifica mostenirea pastorala a
Olteniei de sub munte.

De la festivaluri de renume,
precum Festivalul Folcloric Pastoresc
»Urcatul oilor la munte” si Festivalul
Tocanului, la proiecte de voluntariat si
Prof. Delia POPA
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turism ecologic, activitatea

doamnei Elena Basaraba
impresioneaza prin profunzime si
impact.

Mostenirea copilariei si
provenienta dintr-o familie de ciobani
cu origini ardelene i-au modelat
sufletul si i-au insuflat dorinta de a
pastra vie identitatea culturala.

De altfel, doamna Elena
Basarabd a intemeiat ansambluri
folclorice - ,,Ciobéanasul’, ,,Novéceana,
»Nedeia Junior” — si coordoneaza cu
aceeasi pasiune Ansamblul Folcloric
»Nedeia’, reusind sa ducd frumusetea
traditiilor locale in toata tara si chiar
peste hotare. Sub indrumarea
dumneaei, generatii de tineri au
descoperit bucuria dansului popular, a
cantecului autentic si a apartenentei la
o comunitate mandra de radécinile ei

In spatele tuturor acestor
realizari sta o femeie cu o energie
molipsitoare, o organizatoare
desavarsitd si o vizionard care stie sd
transforme ideile in proiecte durabile.
De la crearea de rute turistice
nationale - ,Drumurile transhu-
mantei ciobanilor pe Transalpina’,
»Ruta Cultural-Turistica a Bisericilor
de Lemn din Romania” - pand la
implicarea in actiuni de ecologizare,

doamna Elena Basaraba demonstreaza
ca dragostea pentru oameni, naturd si
traditie poate schimba comunitati
intregi.

Titlul de ,,Femeie de 10” nu este
doar o dlStlnCtle, Cl este recunoasterea
unei V1et1 dedicate binelui comun. Prin
fiecare elev
format, fiecare
festival orga-
nizat si fiecare
traditie salvata
de la uitare,

dovedeste ca
adevarata va-
loare se masoara in suflete atinse si in
frumusetea ldsatd in urma.

Comunitatea novdceana se
inclind cu mandrie in fata acestei
doamne de exceptie, un simbol al
déruirii si al iubirii pentru oameni,
cultura si paméntul natal. O femeie
care, prin tot ceea ce face, arata cd
pasiunea, munca si credinta pot
transforma visurile in realitate.

Felicitari, doamna
Basarabal!

Elena

Prima editie a Competitiei sportive
wMemorialul Dumitru Popica & Victor Brailoiu”
— un adevarat succes

Orasul Novac1 a vibrat recent in ritm de handbal,
gazduind pe 5 si 6 septembrie 2025 prima editie a
»Memorialului Dumitru Popica & Victor Brailoiu”. Competitia
vazutd ca un omagiu adus celor doi profesori legendari, a
readus la viatd o traditie sportiva locald si a transformat
comunitatea intr-o arena a pasiunii si a fairplay-ului. Turneul a
adunat peste 230 de participanti si a inclus 30 de meciuri
intense, aducand impreund cele mai bune echipe feminine din
judetele Gorj, Valcea, Hunedoara, Timis, Dolj si Mehedinti

De la primul fluier al arbitrului, atmosfera din sala a fost
una de neuitat. O intensitate rar intalnitd a pus stapanire pe
teren, transformand fiecare meci intr-o batdlie strategicd
pentru victorie. Sustindtorii, prezenti in numdr mare, au creat
un spectacol propriu, cu tobe, scandari si aplauze zgomotoase
Un grup de suporteri din Valcea s-a remarcat in mod special
aducand un entuziasm demn de marile competitii nationale
Pentru cele doua zile, jubitorii de handbal au trdit cu emotie si
bucurie fiecare moment, de la apdrari spectaculoase, pana la
goluri decisive.

Succesul acestui eveniment nu ar fi fost posibil fara
efortul colectiv al unei comunitati intregi. Principalul
organizator a fost Liceul Teoretic Novaci, prin profesorii
Manuel Coltescu si Cosmin Covrig, care au reusit sa valorifice

o competitie de anvergura, mobilizand atéit resursele umane,
cat si pe cele financiare. Manuel Coltescu, considerat
»magicianul” handbalului novacean, calca hotdrat pe urmele
profesorilor comemorati, contribuind la formarea unei noi
generatii de sportivi de performanta

Evenimentul a beneficiat de un sprijin financiar si
logistic crucial din partea mai multor parteneri, demonstrand o
unitate impresionanta in jurul valorilor sportive. Printre
sponsorii principali se numard Primaria Orasului Novaci,
Primaria Crasna, al carei primar este un fost elev al profesorilor
Popica si Brailoiu, dar si familia regretatului profesor Dumitru
Popica (Ovidiu, Madalina si Adrian), care a contribuit financiar
la organizare, alaturi de Andrei Popica, prin intermediul
Asociatiei Absolventilor Liceului Novaci

J&ﬁ‘ E‘im-m____.,_¥

Un aspect deosebit de emotionant a fost prezenta
tinerilor antrenori, fosti elevi ai Liceului Teoretic Novaci, care
au revenit in orasul natal pentru a participa la competitie

Acestia au performat in anii de liceu sub indrumarea
profesorului Manuel Coltescu, iar acum se dedic, la randul lor,
formarii viitoarelor campioane. Prezenta lor a subliniat
continuitatea si impactul profund pe care mentorii il pot avea
asupra destinului tinerilor.

Finalul turneului a fost o bucurie pentru toti
participantii. Festivitatea de premiere a avut loc in prezenta
doamnei inspector scolar Adriana Danciulescu, de la IS] Gorj,
ea insasi fosta eleva a scolilor novacene. Efortul fantastic al
celor peste 230 de fete a fost recunoscut si rasplatit cu trofee
diplome si premii in bani. Fiecare premiu a fost o recunoastere
a muncii, a sacrificiilor si a pasiunii depuse pe teren

Succesul ,Memorialului Dumitru Popica & Victor
Bréiloiu” demonstreaza cd sportul, in special la nivel juvenil
are puterea de a uni comunitati si de a perpetua traditii
valoroase. Competitia a fost mai mult decat o serie de meciuri
a fost un eveniment care a onorat memoria unor oameni de
exceptie si a inspirat generatia de astdzi sa aspire la excelenta
Organizatorii, sponsorii si participantii au dovedit ca handbalul
la Novaci are un viitor stralucit

Prof. Alina-Ramona TICU
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NOVACIUL DE ODINIOARA... | NASTEREA MAICH BOMNYLYI

- articole si note publicate in sdptamdnalul interbelic "Gorjanul” -

3 s

,,Post mortem:

In 25 ale lunii trecute a.c. s-a stins din
viatd, pe nesimtite, ca o luménare consumandu-
se pe sine, venerabilul Dumitru Giugiulan, tatal
prietenului nostrum Ioan Giugiulan, invatator
din Novaci. S-a ndscut acum 85 ani din modesta,
cinstita si harnica familie Nicolici, venita de
dincolo de munte, in urma revolutiilor nationale
de acolo. Aici au fost impropietariti ,,toporasii’,
devenind una cu bastinasii novaceni. Rdposatul
se casatoreste cu Maria Adamutd Chrila Babu,
trecuta la Domnul acum trei luni, cu care-si
incheiase 52 ani de casnicie curatd, multumiti de
tot ce le-a harazit Dumnezeu: bucurii,
necazuri... Prin alesul lor fel de a fi, si-au atras
atentia invatatorului I. Coréciu, D. Brezulescu si
a familiei Radutescu. Astfel, Toan, unul din cei
patru fii ai lor, e indrumat spre invatatura de
carte, pe care a cules-o cu deosebit succes
reviarsand-o mai apoi din belsug, in matca
satului sau drag. Bine inspirat la trup, intelept la
minte, sfatos la discutie, rdposatul era stejarul
secular din mijloc de pustie, izbit de toate
vanturile, fard a se desghina din ele vreo craca a
virtutii strdbune. Era bradul falnic din culme de
munte, care se apleaca pand la pamant in lupte
cu furtuna, dar nu se urneste de pe stanca de granit
a credintii singure adevdrate. Prin portul, limba si
moravurile vietii sale, el era satul intreg, cu toate ale
lui adénci comori de aur. A pasi, cu mintea, in
sanctuarul vietii patriarhale a acestui mutat de la
noi, e a ne scutura de toatd zgura pacatelor de azi,
pentru a-l vedea in curata-i luming, altfel rimane
un ,neinteles”Progresul veacului ce strabatem, in
diferitele-i domenii: divortul in casétorie, avortul
legalizat, ajutorarea celor nevoiasi, prin forta legilor;
victoria in razboaie, prin bombe distrugatoare a
orice vietate nevinovatd, cutremura pe bunicii
nostri. Ei isi depanau sutele de ani, fard a ravni la ce
nu e al lor, fericiti de starea lor si in voie bund cu
toatd lumea. Batranii ce se duc, sunt arhivele pline
de colb, din nepasarea noastrd a celor de azi,
singurele izvoare de crezare in reconstituirea satelor.
Noi trdim ca neam numai prin stransa legatura cu
sfintii nostri disparuti; de aceea, de-a pururi si ne
rugdm, ca de acolo din ceata alesilor lui Dumnezeu,
ei sd ne fie ocrotitori de tot raul ce ne paste. Mos
Dumitre, dormi impécat de tot ce ai lucrat aici pe
pamant si fii al nostru, al tuturor, rugdtor la
Dumnezeu si acolo in ceruri. Fie-ti somnul lin si
dulce!

Preot V.I. Tomescu-Novaci”
(,»Gorjanul’, anul XXIII, nr. 27-28 din 15
iulie 1946, pag. 5)

,,Moartea col.
C. Brosteanu-Urdarianu:

In numarul trecut al ziarului am
anuntat - in treacat, intrucat vestea ne
sosise in ultimul moment - moartea
col. C. Brosteanu-Urdarianu, mare
proprietar in Urdarii Gorjului. Fiind
% vorba de o personalitate, care a jucat un
¢ rol in viata judetului nostru, ne ludm
| ingaduinta de a starui o clipa asupra sa.
# Col. Brosteanu-Urdirianu avea aproape
- 80 de ani. In ciuda acestei varste, insa,
* era de o robustete fericitdi prin

excelenta, avea o minte clarvazatoare,
un caracter integru si un calm desavarsit, si — cu
toate loviturile primate in ultima vreme, cand a
fost deposedat de mai toate bunurile sale, - si
aceasta nu numai in baza legii...Era om ,,dintr-o
bucata” cum s-ar spune. Dar cum era putin
comunicativ, pentru multi era o fire ,,imposibild”
Cine 1i cunostea insa fondul sufletesc, poate
afirma dimpotrivd. Descendent al unei vechi
familii boieresti, fiul lui Zamfir Brosteanu, fost
procuror la Divanul Craiovei si membru in
Divanul ad-hoc, in 1857 ca reprezentant al
marilor proprietari din Gorj - Const. Brosteanu
Urdarianu avand serioase studii in tard si
strainatate, seful
contenciosului Eforiei Spitalelor Civile, situatie
in care a avut prilejul sd se remarce ca om de
drept. Ca ostas — ofiter de rezerva - a inaintat
pana la gradul de colonel, luand parte la toate
campaniile - cu exceptia ultimei - fiind decorat
cu cele mai mari distinctiuni militare. Ca senator
de Gorj - intre anii 1910-1914 - a reprezentat cu
demnitate interesele judetului in Sfatul Tarii. Ca
proprietar, si-a iubit cu pasiune brazda si a facut
toate eforturile cu putinta, decenii de-a randul,

a fost multda vreme

de-a transforma mosia sa intr-o adevarata scoala
a muncii pentru satele dimprejur, atacand toate
domeniile legate de agricultura: viticulturd,
silvicultura, zootehnie si aducind fiecirei
ramuri cele mai perfectionate imbunatatiri.
Neavand mostenitori directi, col. Brosteanu-
Urdarianu hotdrdse sa lase intreaga avere
statului, pentru crearea unui Institut Agricol,
facand chiar si un testament, depus sub forma
misticd la Trib. Gorj in 1934. Dupa recenta
expropriere, ludndu-i-se mosia si devastandu-i-
se intreaga gospodarie, el s-a gasit in situatia de
a nu si mai vedea visul realizat, astfel ca a fost
nevoit sa revoce acest testament, in aprilie 1945.
In ultimul timp aflim, ins3, ci - desigur aceasta
tot din dorinta ca restul averii sale, padure,
pomet si vie — sa treacd in mana unui om de
munci, col. Brosteanu-Urdarianu a vindut acest
rest din fosta mosie, Urdarii, fratilor Gh. si Ion
Mohora din Novaci, doi tineri harnici si
intreprinzatori. Actul provizoriu de vanzare s-a
transcris la Trib. Gorj sub nr. 2650/1946 dupa
cum ne afirmia dl. avocat Mihail Slavescu,
decanul baroului local”
(,»Gorjanul”, anul XXIII, nr. 29 din iulie
1946, pag. 6)

Cristian GRECOIU

Nasterea Maicii Domnului este una dintre cele mai importante
sarbatori din calendarul ortodox, priznuitd in fiecare an pe 8
septembrie. Aceasta zi marcheazd inceputul mantuirii neamului
omenesc si este prima mare sarbdtoare a anului bisericesc, care incepe
la 1 septembrie.

Fecioara Maria s-a nascut din parintii loachim si Ana, care erau
inaintati in varstd, ca rod al rugiciunii lor. Ioachim provenea din casa
lui David, iar Ana din cea a lui Aaron, asadar erau de neam imparatesc
si preotesc, dar erau lipsiti de bucuria de a avea un copil, mai ales ca,
in contextul iudaic, cei care nu aveau copii erau considerati ca fiind
lipsiti de binecuvantarea dumnezeiascd. Dupa rugiciuni staruitoare,
Dumnezeu le ascultd cererea si le daruieste un copil la batranete — pe
Maria, al cdrei nume inseamnd Doamnd sau Stea, aratand mai inainte
stralucirea vredniciei ei de Maica a Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Ioachim si Ana fagaduiserd lui Dumnezeu ca, daca vor avea un
copil, il vor inchina Domnului. Din acest motiv, Maica Domnului a
fost dusa la Templul din Ierusalim la varsta de trei ani, eveniment
praznuit ca Intrarea in bisericd a Maicii Domnului, la 21 noiembrie. La
Templu, Maica Domnului se va pregati sa devina templu viu, adica cea
din care Hristos va lua firea omeneasca pentru a o indumnezei.

Din Maica Domnului S-a nascut ca Om, Fiul lui Dumnezeu cel
Vesnic. Prin acordul ei si prin lucrarea Sfantului Duh, ea a dat trup
Fiului Vesnic al lui Dumnezeu, de aceea Biserica o preamareste ca
fiind mai cinstitd decat Heruvimii si
mai marita fara de asemdnare decat
Serafimii, pentru cd fara stricaciune a
nédscut pe Dumnezeu Cuvantul.

Nasterea ei a fost un dar §
dumnezeiesc si o binecuvéntare
pentru lume, ea fiind pregatita de
Dumnezeu pentru a deveni ,vas
ales”

Sfintii Parinti au randuit ca
aceasta sdrbatoare sa fie praznuitd pe
8 septembrie, pentru ca 8 este cifra
vesniciei, a vietii vesnice, iar datoritd ei, Fiul Cel vesnic al lui
Dumnezeu S-a intrupat, a biruit moartea si a daruit oamenilor viata
vesnicd in Imparitia Cerurilor.

Troparul Nasterii Maicii Domnului aratd ca, prin nasterea
Fecioarei Maria, lumea a primit inceputul méntuirii - cici ea L-a
ndscut pe Hristos, Soarele dreptitii. Prin ea, blestemul strivechi al
pécatului a fost inldturat si s-a deschis calea spre viata vesnica:

»Nasterea ta, de Dumnezeu Néscédtoare Fecioard, bucurie a
vestit la toata lumea; ca din tine a Résarit Soarele dreptatii, Hristos
Dumnezeul nostru. $i dezlegdnd blestemul, a dat binecuvantare; si
stricind moartea, ne-a déruit noud viatd vesnica.”

Pentru noi, crestinii ortodocsi, Preasfanta Fecioard Maria este
Niscatoare de Dumnezeu §i Pururea Fecioard, fapt pentru care noi o
cinstim zilnic prin cuvintele inspirate ale imnografiei bizantine:
»Cuvine-se cu adevidrat sa te fericim, Néascatoare de Dumnezeu, cea
pururea fericita si prea nevinovatd si Maica Dumnezeului nostru.
Ceea ce esti mai cinstitd decat heruvimii i mai maritd fard de
asemdnare decét serafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu
Cuvantul ai ndscut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim”

Maica Domnului este un model de curatie sufleteasca, de
smerenie si de iubire. Ea este mijlocitoarea rugdaciunilor noastre catre
Fiul ei, Mantuitorul Iisus Hristos, de aceea cinstirea Maicii
Domnului ocupa un loc deosebit in viata noastra duhovniceasca.

Périntii Fecioarei Maria, Ioachim si Ana, sunt modele de
credinta, de iubire si de smerenie. Ei au primit-o pe Fecioara Maria ca
pe un dar dumnezeiesc si au crescut-o in spiritul credintei, ceea ce
reprezintd un reper pentru familiile contemporane.

Aceasta sdrbatoare constituie un moment prielnic de a
redescoperi si de a pune in practicd valorile spirituale care ne dau
sens vietii: rugaciunea, credinta, nadejdea, smerenia, rdbdarea si
recunostinta. Nagterea Maicii Domnului este deopotriva o sirbatoare
religioasa si un reper moral si spiritual pentru fiecare crestin care isi
doreste sd trdiascd in lumina lui Hristos, sub ocrotirea Maicii Sale.

Sé ne straduim s fim si noi ,vase” curate pentru a fi vrednici
de primirea Mantuitorului nostru Iisus Hristos, astfel incit sa devenim
pértasi ai vietii celei vesnice!

Preot, Ion SPILCA

r
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HPV (Papilomavirusul

Al

Papilloma

. VvIrus

HPV este un virus care se
raspandeste prin contactul direct cu
pielea sau cu mucoasele infectate cu acest
virus. Este responsabil pentru cea mai
frecventa infectie transmisda pe cale
sexuald si pentru 5% din toate cazurile de
cancer la femei si barbati, la nivel
mondial.

In prezent, sunt cunoscute peste
200 de tipuri de HPV, cele mai multe pot
cauza negi la nivelul pielii, iar aproximativ
40 infecteaza epiteliul mucoasei (cavitate
bucald, vagin, regiune anala). Unele tipuri
de HPV se elimina, de obicei, fara nicio
interventie, in cateva luni dupa infectare,
iar aproximativ 90% se elimind pe
parcursul a doi ani. Insa, unele tulpini de
infectii cu HPV pot provoca probleme de
sanatate precum verucile genitale si mai
multe tipuri de cancer (carcinom de col
uterin, vulvar, vaginal, anal, penian si
forme de cancer la nivelul cavitatii bucale,
gatului, esofagului si laringelui). Infectia
persistentd cu anumite tipuri de HPV
determina aparitia unor celule cu o
crestere anormald (displazii), care produc
leziuni precanceroase ce ulterior pot
deveni maligne.

HPV se raspandeste prin contactul
direct piele pe piele, iar prezervativul nu
ofera protectie completd impotriva
infectiei cu HPV. Sunt si cazuri rare in
care virusul poate fi transmis in timpul
nasterii de la mama la nou-nédscut. Nu
toate persoanele infectate cu HPV
prezintd semne sau simptome, astfel pot
fi purtatoare si transmit virusul altor
persoane fard sa stie.

Peste 80% dintre femei si barbati
se infecteazd cu HPV in decursul vietii.
Orice persoana activa sexual poate
contracta virusul. Simptomele pot aparea
la ani distanta dupa ce virusul a fost
contractat.

La femei, principalul risc oncologic
asociat infectiei persistente cu HPV este
aparitia cancerului de col uterin, pe cand
la barbat este cancerul anal. Cancerul de
col uterin, determinat in proportie de
99% de HPYV, este al treilea cel mai
frecvent diagnosticat cancer la femei,
dupa cancerul de sén si cel colorectal.
Zilnic, aproximativ 9 femei sunt
diagnosticate cu cancer de col uterin si
aproximativ 5 femei pierd lupta cu boala.

Factorii de risc care favorizeaza
infectia cu HPV si persistenta acesteia
sunt: fumatul, debutul precoce al vietii
sexuale, parteneri multipli, numar mare
de nasteri, infectii cu transmitere sexuala
co-existente, utilizarea prelungita a
contraceptivelor orale. Barbatii nu sunt
doar vectori de transmitere a virusului, ci
pot si sd dezvolte afectiuni determinate
de infectia cu HPV, precum veruci
genitale (excrescente pe piele si mucoase)
sau cancere (penian, anal, orofaringian).

Vaccinarea anti-HPV este un mod
important de preventie a cancerelor si a
verucilor genitale determinate de infectia
cu HPV. Vaccinurile folosite in prezent
pentru a proteja impotriva infectiilor cu
HPV contin particule asemdndtoare
virusului, formate doar din componente
din structura acestora. Pentru ca nu
contin virusuri vii, vaccinurile nu pot
cauza infectia. Eficacitatea vaccinarii este
mai inaltd atunci cand vaccinul este
administrat inainte de dobandirea
infectiei. Organizatii internationale au
raportat cd vaccinurile HPV au un profil
de sigurantd foarte bun.

in Romania, vaccinarea anti-HPV
este disponibila gratuit pentru fete si
béieti cu varsta intre 11 si 26 de ani,
realizdndu-se sub coordonarea medicilor
de familie. Persoanele cu varsta sub 45 de
ani, pot beneficia de vaccin in regim
compensat 50%, daca medicul specialist
recomanda.

Preventia este cea mai puternicd
arma pe care o avem impotriva HPV si a
bolilor asociate. Vaccinarea, alaturi de
controalele medicale periodice, pot salva
vieti si reduce semnificativ riscul de
cancer de col uterin si alte afectiuni.
Informarea si responsabilitatea personala
fac diferenta, iar un simplu pas, precum
vaccinarea, poate insemna protectie pe
termen lung.

Medic primar pediatru,
Alexandra STOICOIU

De ce trebuie sa fii inconjurat
de oameni frumosi
si Invingatori
Evitarea capcanelor relationale

In cilitoria vietii, oamenii pe
care ii avem aldturi joacd un rol
crucial in definirea directiei noastre,
a energiei si a succesului nostru.
Zicala ,,spune-mi cu cine te insotesti
ca sa-ti spun cine esti” este mai
relevanta ca niciodatd. Sa fii
inconjurat de oameni frumosi la
suflet si invingatori nu este un moft,
ci o necesitate pentru a te dezvolta
armonios si a-ti atinge potentialul
maxim.

Principiul fundamental pe care
ar trebui sd ne bazdm alegerile in
relatii este cel al altruismului. Relatiile
autentice se bazeaza pe o grijd sincera
pentru celalalt, nu pe un calcul rece al
beneficiilor personale. Dacd oamenii
din jurul tau iti vor binele doar prin
prisma propriului interes, atunci
acestia nu-ti aduc nimic valoros in

relatie nu te poate ajuta sd cresti.
Dimpotriva, se concentreazda pe
castiguri materiale sau sociale,
limitdnd astfel dezvoltarea ta
interioara si personala.

Pentru a te proteja de aceste
dinamici daundtoare, este esential sd
actionezi proactiv. In primul rand,
stabileste limite clare. Defineste-ti ce
tip de relatii iti doresti si sa nu-ti fie
teama sd te distantezi de cei care iti
impun un model diferit. Fii atent la
intentiile celor din jur! Observa daca
actiunile lor sunt cu adevarat
dezinteresate sau daca existd
intotdeauna o motivatie ascunsa!l
Oamenii care te suna doar atunci
cand au nevoie de ceva nu sunt
prieteni adevarati.

Investeste-ti timpul si energia
in a cultiva legaturi cu oameni care te

viatd. O astfel de relatie este, in
esentd, o tranzactie, nu o conexiune
umand. Oamenii care actioneaza din
altruism iti ofera sprijin
neconditionat, te ascultd cu empatie
si se bucura cu adevarat de succesele
tale. Ei sunt cei care te ridica atunci
cand cazi, fard a astepta ceva in
schimb. Aceasta autenticitate a
relatiilor creeaza legaturi puternice si
durabile, care rezista testului timpului
si al provocirilor.

A mentine relatii cu persoane
ale cdror intentii sunt motivate de
egoism poate fi extrem de epuizant si
ddunator pentru sanditatea mentala si
emotionald. Aceste persoane te pot
manipula si exploata, folosind
bunastarea ta ca pretext pentru a-si
atinge propriile scopuri. Ele nu te vad
ca pe un partener de incredere, ci ca
pe o unealtd. Aceasta dinamica toxica
te face sa te simti deseori folosit si
subminat, iar necesitatea de a evalua
in mod constant intentiile lor ascunse
te consuma energetic. O astfel de

sustin neconditionat, care te inspira si
care te provoaca sa fii o versiune mai
bund a ta. Acestia sunt oamenii
invingatori, cei care se concentreazd
pe evolutie, nu pe competitie. In
preajma lor, vei simti o energie
pozitiva, un optimism molipsitor si o
dorintd de a-ti depasi limitele.

Nu te simti vinovat sa te
indepaértezi de cei care nu-ti aduc
valoare in viata. Protejarea propriei
bundstari este un act de autorespect.
A renunta la anumite relatii toxice nu
este un esec, ci o eliberare. Este un
pas curajos cdtre o viata mai plind de
sens, in care te inconjori doar de
oameni care te pretuiesc pentru ceea
ce esti, nu pentru ceea ce le poti oferi.
Alege sa fii inconjurat de oameni
frumosi si invingatori, care cred in
tine si care te ajutd sa cresti! Astfel,
vei construi un cerc social sandtos,
bazat pe incredere si respect reciproc,
care te va ghida pe drumul spre
implinire si fericire.

Prof. Alina-Ramona TICU
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Bunatati de la Cuteni

Afacerea personald cunoscutd sub numele
de ,,Bunitati de la Cuteni” a prins viata in 2023,
in orasul Novaci, pe strada
Eroilor, din dorinta familiei1
Cuteanu de a aduce mai
aproape de oameni produse 3
naturale si autentice. Numele .ﬁﬁ
brandului nu este ales g
intamplétor. El poarta povestea g
familiei si a radécinilor sale, iar
fiecare produs reflectd munca
si dragostea pentru traditie.

Totul a inceput in ferma
familiei, acolo unde sunt'
crescute cu grijd oi i vaci. Vara, '

hrand. Este o poveste despre respectul fatd de
naturd, fatd de munca cinstitd si fata de dragostea
pentru traditiile roméanesti.

Pe langa activitatea
2| permanentd din magazin,
familia Cuteanu se implica si in
comunitdtii, prin
" participarea la diverse

O novdceancd pasionatd
de gatit ne impartdaseste reteta sa
de zacusca. Este vorba despre
doamna Mairioara Babu, care ne
ofera o viziune culinara autentica
asupra acestui pre-parat, ce
reprezinta rezultatul experientei,
gustului si pasiunii pentru
bucataria traditionala. Va
invitdm sa descoperiti secretele si
sfaturile dumneaei, cea care ne
aratd cum pasiunea pentru gatit
poate transforma fiecare borcan

¢ degustate, iar oamenii pot
{ cunoaste mai bine gustul
{ autentic.

animalele urcd la munte, caci
pasunile sunt bogate si aerul curat dau laptelui un
gust aparte. Din acest lapte proaspdt se obtin
branzeturi gustoase, iaurturi cremoase, smantana
si lapte de cea mai bund calitate.

Pentru a le oferi clientilor o gama cat mai
variatd si autenticd, ,Bunatiti de la Cuteni”
colaboreaza si cu producitori de incredere. Astfel,
pe rafturile magazinului se gasesc si mezelurile

ey
| -l

e

traditionale de la Jina, renumite pentru calitatea

lor si pentru respectarea retetelor mostenite din
generatie in generatie. Impreuna, aceste produse
completeaza gustul de acasd si aduc mai aproape
de oameni bogatia gastronomiei roméanesti.
Avand si un punct de lucru in centrul
orasului, acesta nu trebuie vazut doar ca un spatiu
de vénzare, ci ca un colt de traditie si ospitalitate,
deoarece fiecare client este primit cu drag si cu
promisiunea unui gust adevdrat. Pentru familia
Cuteanu, fiecare produs este mai mult decét

Brandul este o prezentd
activd si pe retelele sociale, unde se anuntd
periodic cand produsele sunt disponibile in

intr-o bucurie.

Ingrediente:

bicanii locale si cAnd se aduc noutiti. Membrii - 5 kg de vinete;

familiei comunicd direct cu clientii, rdspund - 5 kg de ardei capia;
intrebdrilor si primesc feedback, ceea ce ajutd la - 1,5 kg de ceapi;
dezvoltarea gamei de produse si la adaptarea la - 1 kg de ulei de floarea-
preferintele consumatorilor. Soareln:

Clientii locali se bucura de autenticitatea

- 5 foi de dafin (dupa
gust);

- boabe de piper (dupd
gust);

- 5 linguri de sare;

- 2 linguri de zahar
(optional, pentru un gust mai
dulceag).

Mod de preparare:

1. Coaceti vinetele si
ardeii. Mai apoi, se curata bine si
se lasa la scurs. Dupd ce s-au
racit, se pot toca marunt.

2. Intr-un ceaun, pe foc
mic, puneti uleiul de floarea-
soarelui si adaugati ceapa taiata
fidelutd subtire. Ciliti-o usor;
ceapa taiatd fin da o dulceatd
aparte zacuscai.

3. Cand ceapa s-a inmuiat,
adaugati vinetele si ardeii tocati.

produselor, mai ales cé exista o apreciere pentru
faptul ca produsele sunt naturale.

Ambele elemente - participarea la targuri
si contactul permanent cu publicul - fac din
brandul ,Bunatati de la Cuteni” un reper al
calitatii locale, reprezentand un liant intre traditie
si comunitatea Novaciului, care apreciazd pe
deplin naturalul, autenticitatea si ospitalitatea.

Prof. Simona CONSTANTINESCU
[

Zacusca de vinete fara

Fierbeti la foc domol - ,,foc de
lene” - aproximativ o ord, pana
cand uleiul se ridica deasupra
compozitiei.

4. Spre final, adaugati foile
de dafin, boabele de piper, sarea
si, dacd doriti, zaharul. Foile de
dafin se scot inainte de a pune
zacusca in borcane.

5. Puneti zacusca fierbinte
in borcane sterilizate si fierbeti-le
(sterilizati-le) timp de 20 de
minute.

Variante:

Pentru zacusca cu rosii,
adaugati, la final, un borcan (800
g) de bulion bine fiert.

Pentru zacusca de
ciuperci, inlocuiti vinetele cu
ciuperci de bund calitate, de
preferinta hribi (ménatarci).

Zacusca gatita la ceaun si
fiarta la foc de lemne are gustul
copildriei noastre si nu poate fi
inlocuitd, mai ales in zilele de
post, fiind o retetd cu traditie de
multi ani.

Prof. Simona CONSTANTINESCU,

Poeti consacrati

oamna

A venit toamna si deodatdi
Natura parc-a ruginit

Si oamenii-si culeg recolta,
Frunzele cad necontenit.

Hambarele-s pline de roade,
Iar mustul fierbe in butoi

Si merele acum sunt coapte,
Iar pomii sunt aproape goi.

Doar pasdrile cdldtoare

In stoluri pleacd rénd pe rand,
Infruntd vijelii si ploaie

Si zborul lor e-atat de lung.

Publicatie lunara independentad

Cat de frumoasd este toamna,
Mioarele din munti coboard,
Ciobani-si cdntd doina-n prag
Si-ncet se pregitesc de iarnd.

Staral

Stejaru-ntinde bratele spre lume
C- un gest ocrotitor si tandru,

Cdmdrile sunt toate pline, . ] 7
Plecandu-si fruntea intru

Iar gospodinele dau zor

“ . rugaciune
Conservele sd le termine, Si worii boltii
. . o4 . 1 sprijin pentru-al boltii
Sd poposeascd in pridvor. ’ p Jinp ’
policandru.

Si totul este ca-n poveste

.. . .. Inchin un vers de multumire-
Pe cldi se-adund barabetii, ’

) aleasa
Acolo se ascund de ploi, ) L.
.. Chiar maretiei ce purcede-
Iar sus pe munte cresc buretii. .
ntransul,

Ileana CONSTANTINESCU

Prin vitregia sortii reculeasa,
Ce-a cunoscut si bucurii si plansul.

Stejarul zamisleste ganduri coapte
in arsita emisa de Cuptor,

1l leagana pe brate-un vant

de noapte,

Cantandu-i de iubire si de dor.

Si fruntea-mi plec sub ochii

lui senini

Ce-au infruntat si gerul si furtuna,
Prin care se intrezaresc lumini
Ce-acopera speranta si cutuma.

Florentina CUTEANU
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