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Presedinte C

Primer,

PLANDE MASURI

PENTRU PREVENIREA §I ATENUAREA EF SCTELOR CAN (CULEL §1 SECETEIL
PRELUNGITE PENTRU ANUL 2025 PE TERITORIUL CR ASULUT NOV ACI

Incidenta crescuta 2 temperaturilor ridicate constituie un factor de risc pentd desfasurarea
normald a activitatilor economice §i sociale 1a nivelul unitadior adminisirasive teritoriale.
Monitorizarea acestor fenomene meteorologice periculoase Se realizeaza ater 32 institutiile de
specialitate, de la nivel national si judetean, cat si de Comitetul Local peatrd <j-yatii de Urgenta

Novaci , in vederea initierii masurilor operaive de interventie.

Persistenta temperaturilor ridicate pe 0 perioada mare de timp poete influer'a negativ starea de
sanatate a populatiei, indeosebi a celor din grupele de risc major, “apt o€ ‘qpane conjugared
eforturilor administratiei publice locale si comitetului local pentd Litpatii de vrgenta, dar si ale
medicilor de familie si personalul sanitar din orasul Novaci, peniru 1/ 2urares sfectelor negative
cauzate de temperaturile ridicate.

Pentru implementarea unitara a masurilor necesale penird aterventia rapide in cazul
perioadelor cu temperaturi extreme, se definesc urmatozare le nivele de alerta, in Aunctie de codurile
meteorologice si intensitatea masurilor adoptate astfel:

(temperaturi < 35 °C in intervalul orar 11.00 — 17.00) - nd ¢urt necesare masuri
specifice, sistem de veghe sezoniera;

(temperaturi intre 352382 Cin intervalul orar 11 00 —-17.00) - 32 instituie masurile
specifice de alerta;



Raspunde:
Seful Serviciului Asistenta Sociala din cadrul Primariei Novaci.

9. Intensificarea actiunilor de control in vederea respectarii normelor Igienico - saritars de catre
unitatile distribuitoare si de comercializare a alimentelor la instituirea codului galben, portocaliu
sau rosu de catre personalul cu atributiuni de inspectie corerciala din cadru! Primarici Novaci,
respectiv Politia locala.

10. Asigurarea masurilor pentru ameliorarea conditiilor de muncé ale angejatilor prin: reducerea
intensitatii si ritmului activitatilor fizice, asigurarea ventilatiei la locurile de munca, alternarea
efortului dinamic cu cel static, alternarea perioadelor de lucru cu perioade de repaus in locuri
umbrite, asigurarea apei minerale 2 — 4 litri de persoand / schimb, asigurares echipameantului de
protectie individual, asigurarea de dusuri precum §i consuraarea de fructs si legume proaspete la
instituirea codului galben, portocaliu sau rosu,.;

Raspunde:
Administratorul public si responsabilii cu S.S.M. din eparztul de specialitate.

11. Afisarea, in locuri publice a recomandarilor pentru populatie pentru prevenirea incidentelor
in timpul perioadelor de temperaturi extreme, raspund C.L.S.U si persoancle cere ce afiseaza
documentele in cadrul institutiei.

12. Intensificarea actiunilor de informare preventiva a populatiei pentru crearca mentalitatii
necesare asigurarii autoprotectiei comunitatii locale , raspund C.L.3.U. si S.V.5.U.

13. Desfasurarea de catre S.V.S.U., a activitatilor de prevenirs, inteasificarea patrulérilor in
zonele cu culturi agricole si in cele frecventate pentru agrerent, in locuri cu vegetatic forestierd,
pentru prevenirea incendiilor. Se interzic focurile in aer liber pentru arderea tufarigurilor sau a
vegetatiei ierboase,este interzisa folosirea focului deschis pe pasunile si izlazul comunel, precum
si in zonele cu vegetatie forestierd. De asemenea, este interzisd utilizarea focului la o cistantd mai
mici de100 m fata de liziera padurii. Se interzice arderea resturilor vegetele, sunoaielor, deseurilor
si altor materiale combustibile se va face in locuri special amenajate (crematorii), orl pe terenuri
pregitite, cu luarea masurilor ce se impun pentru impiedicarea propagérii focului lz vecindtati,
asigurdndu-se supravegherea permanenta a arderii, precum §i stingerez jarului cup? terminarea
activitatii;

Asigurarea rezervelor de apd pentru incendiu si verificarea zilnicé a situat iei existente;
Raspunde : SVSU si operatorul regiona! de distributie a apei potabile.
14. Infiintarea unui punct de prim ajutor in cadrul Spitalului -
Raspunde: Presedinte C.L.S.U. si Directoru!l spitalului.

15. Identificarea si intocmirea unei liste cu persoanele aflate in cificultatea caror stars de sanatate
poate fi influientata negativ de canicula; -

Raspunde: Serviciul de asistenta sociala din cacrul Primariei



16. Verificarea sistemelor de instiintare, avertizare si alarmare a populatiei,organizarea si
asigurarea serviciului de permanentd la primirea mesajelor de ingtiir{are cénd situstia operativd o
impune, verificarea viabilitatii planurilor de interventie §i evacuare i1 caz de dezastru i asigurarea
anuntirii operative a fortelor care intervin in situatii de urgenta;

Raspunde: C.L.8.UsiS.V S.U.

17. Informarea si constientizarea populaiei cu privire la conditiile prevézute dz legislatie (
Ordinul comun al MIRA si MADR nr. 576/605/2008) pentru arderea mirigiilor si a vegetatiei
ierboase, la riscurile generate de incendierea vegetatiei uscate de pe terenurile agricole, 12 mésurile
care se impun in scopul prevenirii acestora, precum si la sanctiunile care 52 aplicz in cazul
incalcarii prevederilor legale;

Raspunde 5.V 5.U.
18. Sanctionarea celor care nu respecta masurile legale prevazute in prezeniul plan.-
Raspunde Presedintele C L.S.U.
DISPOZITII FINALE:

' Responsabilitatile pentru punerea in aplicare a prezentului plan de raasuri revin tuturor i erbrilor
C.L.S.U, S.V.S.U., personalului Comartimentului de Asistenta Sociala si celelalte compartimente
care se regasesc in cuprinsul prezentului document din cadrvl Primeriei orasului Novaci,
operatorului regional de apa-canal — zona Novaci, si celelalte institutii de pe teritoriul localitatii
care potrivit legii, au atributii, ori asigura functii de sprijin privind prevenirea si gestionarea

.

situatiilor de urgenta generate de canicula si seceta prelungita.

Dupa elaborare si aprobare, planul de masuri se transmite tuturor fastorilor si institutiilor implicate

avand obligatia sa cunoasca in partile care le privesc continutul acestuiz i sa aplice masurile
prezentului plan.

Constituie anexa nr. 1 la prezentul document: RECOMANDARI PENTRU POPULATIE IN
CAZ DE CANICULA

INTOCMIT,
Jr. Ghi ut



RECOMANDARI PENTRU POPULATIE IN CAZ DE CANIC ULA

Cildura extremi este definitd ca o perioada de ciildura si umiditate ridicata, cu
temperaturi peste 32.2°C timp de 2-3 zile.

Caldura excesivd reprezinti un pericol pentru mediu si sdndtate. Stresu! termic este cauza
principald a deceselor cauzate de variatiile termice, acesta putand exacerbz bolile
cardiovasculare, diabetul, afectiunile mintale, astmul §i poate creste riscul dz accidente :i
transmitere a unor boli infectioase.

Vulnerabilitatea la calduri este determinata atat de factori fiziologici, cum er fi vérsta (b#tranii,
sugarii si copiii) §i starea de sanatate (prezenta afectiunilor cronice), cat si de factori de
expunere, cum ar fi ocupatia (de exemplu: lucrul in aer liber sau in zone fird ventilajie seu aer
conditionat) si conditiile socio-economice (de exemplu: persoane fard adapost, conditii de locuit
inadecvate, fara posibilitate de a raci incaperile).”

Mortalitatea cauzatd de calduré pentru persoanele cu varsta peste 65 de ani a crescut cu
aproximativ 85% intre 20002004 si 2017-20212. in Europa, in vara anului 2022, s-a inregistrat
un numér de aproximativ 61 672 de decese cauzate de caldurd

in acelasi timp, expunerea prelungita la radiatiile ultraviolete (UV) poate produce leziuni ale
pielii expuse (arsuri), iar pe termen lung, prin expunere cumulati, poate derermina leziuni
maligne cutanate.

Evitati cildura!

« Evitati, pe cét posibil, expunerea prelungité si directa le soare i intervalul orar 11 -
18 si utilizati creme de protectie pe zonele corpului expuse razelor solare.

« Evitati activitatile de exterior care necesitd un consurn mare de energie (spors,
gradinarit, constructii, etc) in perioadele cu tem peraturi foarte mari. Eventual puteti
desfasura aceste activitéti in perioadele din zi in care tempera:u rile sunt mai scazute.

« Stati la umbrd. Amintiti-va ca temperaturile percepute /a soare pot i cu 10-15 °C mai
mari.

« Petreceti 2-3 ore din timpul zilei intr-un loc racoros.

« Raméneti la curent cu avertismentele oficiale privind perioadele de can iculd.

« Pastrati legdtura cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varstd sau care au probleme de

sinitate, interesindu-va de starea lor de sanatate.
Pistrati-vé locuinta ricoroasi!



« Pastrai ferestrele inchise in perioada in care temperatura exterioard este superioard
celei din locuintd si acoperiti-le cu jaluzele sau oblozne pentru a blocz lumina cirectd
a soarelui.

« Deschideti ferestrele dupd lasarea intunericului (cAnd temperature exuerioard este mai
micé decét temperatura interioard) pentru a va raco ri casa.

« Opriti functionarea a cat mai multe dintre aparatele electro- casnice din locuinta, daca
nu avefi nevoie de acestea.

« Utilizati ventilatoare electrice numai cand temperaturile sunt sud 40 "C. La
temperaturi peste 40 °C ventilatoarele vor incalzi corpul.

o Daci utilizati aer conditionat, setafi termostatul la 27 °C si pornifi un ventilator
electric — acest lucru va face ca in camera aerul si se simtd mai rece cu 4 “C. Astfel se
poate face economisi pané la 70% din factura de energie electricé pentru racie.

« Amintiti-va ci poate fi mai récoare in aer liber, la umbré.
Evitati supra-incélzirea corpului si deshidratarea!

« Folositi imbracaminte usoara, lejera si ampla,din fibre naturale, pe cét posibil de
culori deschise, purtati palarii de soare si ochelari de protectie solari atunci cénd
faceti deplasdri in exterior.

« Scadeti-va temperatura corpului prin efectuarea de dusuri sau fmbéisre cu apé
réacoritoare.

« Udati-va pielea folosind o carpa umeda, spray sau imbrécéminte udi ugoara.

« Beti apa in mod regulat, faré a astepta si apard senzatia de sete pentru a vd hidrata
adecvat (1 cand de apa pe ora si cel putin 2-3 litri pe zi).

« Evitati expunerea directd la soare in orele de varf, cautati umbré sau rérnane i in casd.
Umbra poate reduce céldura cu mai mult de 10 °C.

« Protejati sugarii si copiii. Nu acoperiti niciodatd un ciirucior/carucior pentru bebelugi
cu fesaturd uscatd — acest lucru il face mai fierbinte in interiorul céruciorului. In
schimb, utilizati o cirpa umeda, subire §i reudati dupd cum este recesar pentru a
scadea temperatura. Combinati cu un ventilator portabi! pentru o rcire §i mai mare.

« Evitati consumului de alcool (inclusiv bere sau vin) devarece acesiza favorizeaza
deshidratarea si diminueazi capacitatea de luptd a organismului impotriva c#ldurii.

« Evitati bauturile care au continut ridicat de cofeiné (cafea, ceei, cola, energ izarnte) sau
de zah#r (sucuri ricoritoare carbogazoase).

« Evitati alimentele fierbinti si pe cele greu digerabile.

« Cresteti consumul de legume si fructe proaspete cu un continut ridicat de apii, precum
castravetii si rosiile, pepenele galben, rosu, prunele.



« Nu lasati niciodatd copiii sau animale in vehicule parcate pentru o perioadi de timp,
deoarece temperaturile pot deveni rapid periculos de ridicate.*
Protejati copiii!

Misuri de protectie a nou-niiscutilor si a sugarilor cu varsta sub 6 luni impotriva
radiatiilor UV

« Copiii cu varsta sub 6 luni nu ar trebui expusi la lumina cirectd a soarelui.

« Utilizati imbracaminte de protectie usoara si lejerd, care zcoperii D ratele si picioarele
copilului.

« Protejati intotdeauna capul, fata, urechile si gatul copilului cu o palarie cu boruri largi.

« Puteti utiliza ochelari de soare cu protectie UVA/UVB pentru bebelusi.

« Evitati plimbarile in intervalul orar 11-18 si pentru plimbare alegzti zonele cu urnbra.
Misurile de protectie a sugarilor cu vérsta 6 -12 luni impotriva radiatiilor v

« Se aplici toate metodele de protectie descrise mei sus iar la aceastZ varst3 se pot folosi

la bebelusi produsele de protectie solard cu destinatie speciald pentru pielsa sugarilor.
Masurile de protectie a copiilor mici impotriva radiatiilor uv

« Protejarea de soare a copiilor mici necesita multd atentie si efort.

« Este important sa educafi atat copiii cat si persoenele care ii ingrijesc in ceee G&
priveste masurile de protectie necesare.

« Se aplica toate metodele de protectie descrise mai sus referitoare la masurile de
protejare a corpului, ochilor si a capului, a intervalului orar dedicat plimbdrilor si
jocului in parc in zone cu umbra.



